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Vitalitat

Vitalitat kommt aus dem lateinischen und bedeutet
so etwas wie Lebensenergie/kraft.

Das dahinterstehende Grundwort ist vita-Leben.
Genauer gesagt bezeichnet es, inwiefern sich ein
Organismus seiner Umgebung anpassen und so-
mit in dieser Uberleben kann.

Eine hdhere Vitalitat ist daher mit einer verbes-
serten Lebensqualitat gleichzusetzten.
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Natur

Sport in der freien Lanschaft / Natur macht
Spal3, fordert die Vitalitat, bietet Entspannung
fur Korper, Geist und Seele, ein intensives Na-
turerlebnis.

Besonders beim Natursport, wird das enge Ver-
haltnis zwischen Mensch und Natur deutlich.
Natursport verlangt einen bewussten Umgang mit
naturlichen Lebens- und Landschaftsraumen.
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Generations-
Ubergreifend

Wenn Jung & Alt voneinander lernen,
gemeinsam aktiv und vital sind.

Begegnungen zwischen Jung und Alt strarken das
Verstandnis flreinander

Senioren brauchen Solidaritat und Unterstitzung
Lebenserfahrungen treffen auf junge Neugier
Senioren wird der Lebensgeist der Kinder vor
Augen geflhrt
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Zlelgruppe

Blrgerinnen und Burger aus Sudlohn und Oeding
jung und alt

Kindergéarten, Tagesmdtter, Grundschulen und
HCA-Schule

Senioreneinrichtungen
Familien
Vereine und Gruppen

Sportler
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sfit/Bootcamp/Beachvolleyball
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Vortelle

Forderung Gesundheit, Gemeinschaft und Attraktivitét
fir Oeding & Stdlohn durch nachhaltiges Konzept

Starkung des Sport- und Freizeitangebots

Zusammenbringen von ,jung & alt” /“Wir-Gefuhl*
(barrierefrei, individuelle Angebote)

zentrale Lage zwischen Oeding und Sudlohn
(1,4km Entfernung Reithalle)

Flachen und Infrastruktur bereits vorhanden

Aufwertung/Wertsteigerung der Immobilie ,Schule”
durch hochattraktives Umfeld

Das Konhzept Entlastung Turnhallenkapazitaten
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